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0 Gas inerte Xenonio:
Um Anestésico com Propriedades
Cardio e Neuroprotetoras?

Carlos Parsloe*

O Xendnio (Xe) vem sendo usado como anestésico inalatdrio em carater de investigacao clini-
ca, visando equacionar suas decididas vantagens com seu custo, demasiado elevado em relag@o ao
dos demais agentes anestésicos. Por outro lado, diversas investigagdes experimentais procuram elucidar
seu mecanismo de a¢@o analgésica e anestésica assim como sua a¢ao a nivel celular e molecular.
Parece claro que, abstraindo seu custo, seria amplamente usado especialmente em pacientes de maior
risco, com faléncia de 6rgdos, com comprometimento cardiaco, nas gestantes e em criangas. O mo-
tivo € oferecer boa analgesia com cardioestabilidade e ser extremamente benigno para as diversas
fungdes organicas. Além do mais, sendo um constituinte normal do ar atmosférico, ndo acarreta polui-
¢do ambiental nem oferece risco profissional. Ao ser inalado, perpassa o organismo sem prejudicar
orgaos e sem sofrer biotransformacao, sendo expirado de forma inalterada. A dificuldade de manuseio
do Xereside em seu alto custo, que exige emprego de fluxos minimos e, obrigatoriamente, de sistema
fechado com reciclagem do gés. Isto s6 € exeqiiivel com aparelhos de anestesia especialmente
construidos e controlados por computador, portanto igualmente dispendiosos. Possivelmente, até sua
obtencao tornar-se possivel por processo mais barato, o Xe nao poderd ser usado corriqueiramente,
como o0 a0 0 6xido nitroso (N,0), de custo infimo, e 0s agentes voldteis, de custo aceitével.

O Xe aproxima-se, mais do que os demais agentes, do que € considerado como o0 anestésico
geral ideal, com bom efeito analgésico acompanhado por efeitos colaterais despreziveis. Assim
como o N, O o Xe apresenta efeito CAM-aditivo com agentes volateis. Tal efeito foi comprovado
com o sevoflurano. O Xe era considerado inerte, isto €, incapaz de reagcdes quimicas, mas sabe-se
hoje que pode formar alguns compostos. Em 1962 foi classificado como um entre os seis gases
ditos nobres, junto com o argonio, o hélio, o kryptonio, o nednio e radonio. A firma Protexeon Ltd
promove o uso clinico do Xe, aceitando seu alto custo em contraste com seu perfil anestésico
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favoravel e suas propriedades 6rgao-protetoras. Em outubro de 2005 a companhia Air Liquide,
que tem interesse financeiro na firma Protexeon, recebeu aprovacao para comercializar o Xe na
Alemanha. Grande niimero de trabalhos com Xe vém da Russia, onde o Xe é obtido de modo mais
barato.

As propriedades cérdio e neuroprotetoras do Xe sdo objeto de alguma investigacao em
animais, porém parca em humanos. A questao da cardio e da neuroprote¢ao, oferecida pelos anes-
tésicos inalatdrios volateis, ja adquiriu grande nimero de trabalhos experimentais e clinicos e ganha
projegdo atual. Prote¢do similar, pelos agentes gasosos, Xe € N, O, tem recebido menor destaque.
Todavia, ndo padece diivida que em determinadas circunstancias experimentais, bem delineadas, €
possivel evidenciar seus efeitos protetores. Uma distin¢ao entre os agentes volateis e os gasosos diz
respeito ao seu mecanismo de agao, aqueles agindo via receptor GABAA enquanto estes agiriam
por intermédio do receptor NMDA (rNMDA). Na realidade, o N, O, que também € considerado
um antagonista do INMDA, vem despertando interesse recente como agente capaz de evitar a
instalacdo de dor cronica, capaz de surgir apds trauma cirtirgico e uso de opidides. Ganhou, assim
como a cetamina, a conotagao de agente anti-hiperalgesia.

Foi comprovado que farmacos agindo como antagonistas do INMDA apresentam duplo
atributo, toxicidade e protecao neuronal, de conformidade com as concentragdes usadas e as con-
digdes experimentais. No que diz respeito a cetamina e a0 N, O seu potencial de neurotoxicidade
parece depender de sua acdo em vias dopaminérgicas. O Xe, no entanto, confere neuroprotecao
sem toxicidade concomitante. Parece razodvel dizer que no momento atual € impossivel concluir
definitivamente que a capacidade de oferecer 6rgao-protecao constituird indicacao precipua para
empregar o Xe. Tal decis@o deve aguardar maiores comprovagdes, o que demandara tempo, além
danecessdria diminui¢ao do seu custo, imprevista no futuro proximo.
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